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வதய்வீக மாதப் பத்திரிகைக
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ஸ்ரீ ஹரி:



முன் அட்டை:
சென்டை, கே கே நேர், அருள்மிகு

ஸ்ரீ புவகைஸ்வரி அம்மன் கேோவிலில் 
ஸ்ரீமத் ரோமோயணம் உபந்யோெம் 

பின் அட்டை:
அமர் கெவோ ெங்ேம், ஆய்க்குடி 

ஸ்ரீ ப்வரமிக ஸ்ரீனிோச வபருமாள் ப்ரதிரஷ்டா திரனம், 
ப்வரமிக பேனம், வசன்ைன, 11 Oct 2016 

ஹகர ரோம ஹகர ரோம 
ரோம ரோம ஹகர ஹகர

ஹகர க்ருஷ்ண ஹகர க்ருஷ்ண 
க்ருஷ்ண க்ருஷ்ண ஹகர ஹகர
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ஜய ஜய ஸ்ரீ ராம பாதுகே

ரோேம்: நோட்டை
தோளம்: ஆதி              

ஜய ஜய ஸ்ரீ ரோமபோதுகே
ஜய ஜய கஹமபூஷிகத

ஜய ஜய நந்திக்ரோமஸ்திகத
ஜய ஜய ஆர்யபரதகஸவிகத
ஜய விஜயீபவ ஸ்ரீபோதுகே

ஜய ஜய கேோமளோலங்ேோரயுகத
ஜய ஜய ேோமிதவரப்ரகத
ஜய ஜய ரமோவோணீநுகத
ஜய ஜய ஸோமேோைப்ரிகய
ஜய விஜயீபவ ஸ்ரீபோதுகே

ஜய ஜய ெத்ர ெோமரஸஹிகத
ஜய ஜய பத்ர குஸுமஸமர்ச்சிகத

ஜய ஜய ரத்ை ஸிம்ஹோஸை ரோஜிகத
ஜய ஜய தர்ம ெோஸை ெதுகர
ஜய விஜயீபவ ஸ்ரீ போதுகே

ஜய ஜய கெோே விைோெேகர
ஜய ஜய கலோே ரக்ஷணபகர
ஜய ஜய டேவ்யோைந்தப்ரகத

ஜய ஜய கிகெோர முரளீதர வினுகத
ஜய விஜயீபவ ஸ்ரீ போதுகே

மதுரகீதம்
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மதுரமோன மஹனீயர்
டாக்டர் ஆ பாக்யநாதன்

நமது ெத்ெங்ேத்டதச் கெர்ந்த தஞ்டெ
ஸ்ரீமதி ெோவித்ரி ரோமகிருஷ்ணன், ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜியிைம்
மிகுந்த பக்தியுைன், தஞ்டெயி் மிே சிறப்போே நோம
பிரச்ெோர டேங்ேர்யம் செய்து வருபவர். அவருடைய
புத்வரின் திருமணம் ேைந்த அக்கைோபர் 18ஆம்
கததி தஞ்டெயி் நடைசபற்றது. கமலும், கெங்ேனூரி்
கரோகிணி உற்ெவமும் அக்கைோபர் 18ஆம் கததி
வந்ததோ், ேோடலயி் கெங்ேனூரி் ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணோ
அவர்ேளின் போதுடே புறப்போட்டி் ேலந்துசேோண்டு
விட்டு, ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி அவர்ேள் மோடலயி் ஸ்ரீமதி
ெோவித்ரி ரோமகிருஷ்ணன் வீட்டு திருமணத்திற்கு
சென்று ஆசீர்வதித்தோர்ேள்.

பின்பு தஞ்டெ SBI ேோலனியி் உள்ள
பிள்டளயோர் கேோவிலில் ஒரு ெத்ெங்ேம் செய்தோர்ேள்.
தற்சபோழுது தஞ்டெயி் உள்ள ஸ்ரீ நவநீத க்ருஷ்ணன்
கேோவிலில் புைருத்தோரண டேங்ேர்யம் நடைசபற்று
வருகின்றது. மோடலயி் ஸ்ரீ நவநீத க்ருஷ்ணடை
தரிெைம் செய்யும் ஆவலில், ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி கேோயிலுக்கு
சென்றோர்ேள். செ்லும் வழியி் எ்லோம்
நவநீதக்ருஷ்ணன் பற்றிய ஸ்மரடணயிகலகய
இருந்தோர்ேள்.
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“இந்த நவநீதக்ருஷ்ணன் கேோயிலில்தோகை
ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணோ அவர்ேள் முதன்முதலில் ஒலிலசபருக்கியி் பிரவெைம்
செய்தோர்ேள். கமலும், ஸ்ரீ பக்த கேோலோஹலனின் முத்
ப்ரும்கமோற்ெவமும் இங்குதோகை நடைசபற்றது. ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணோ
அவர்ேள் முதன் முதலில் பிரவெைம் செய்தோர் என்ற ேோரணத்திைோ்,
சில வருைங்ேளுக்கு முன்பு, இந்த கேோவிலில்தோன் “கீதோமண்ைபம்”
திருப்பணி டேங்ேரிய போக்யம் கிடைத்தது” இப்படியோே பலவிதமோே ஸ்ரீ
நவநீதக்ருஷ்ணடைப் பற்றிய எண்ண அடலேளுைகை, தரிெைத்திற்குச்
சென்றோர் ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி.

அப்சபோழுது இத்திருக்கேோவிலில் திருப்பணி டேங்ேரியம்
செய்பவர்ேள், இப்பணிடய பூர்த்தி செய்ய, கமலும் ரூ5,00,000/-
(ஐந்து லக்ஷம்) வடர கதடவப்படுவதோேக் கூறிைர். உைகை,
தஞ்டெயி் சில அன்பர்ேள் அன்று ெமர்ப்பித்த ரூ30,000/-த்டத
திருப்பணிக்கு ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி வழங்கிைோர்ேள்.

ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜியிைம் மிகுந்த பக்தி உள்ள தஞ்டெ
ஸ்ரீ ேணபதிசுப்ரமணியன் அவர்ேளின் குமோரர் திரு. பரத்,
ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜியின் குறிப்பறிந்து ரூ1,00,000/- (ஒரு லக்ஷம்) உைகை
திருப்பணிக்கு ெமர்ப்பித்தோர்ேள். கமலும், சஜர்மனியி் இருந்து வந்த
பக்தர் திரு. மணி, ரூ50,000/- (ஐம்பதோயிரம்) திருப்பணிக்கு
ெமர்ப்பித்தோர்ேள்.

பின்பு ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி திரும்பி வருடேயி், சதோைர்ந்து
நவநீதக்ருஷ்ணனின் செளந்தர்யத்டதயும், டேங்ேரிய போக்யத்டதயும்
கபசிக்சேோண்கை கேோவிந்தபுரம் வந்தடைந்தோர்ேள்.

அன்று இரவு, ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜிக்கு ஒரு ஸ்வப்ைம் கபோன்ற
திவ்யேோட்சி. அதி், ஸ்ரீ நவநீதக்ருஷ்ணன் ஆவிர்ப்பவித்தோன். “நீ
எைக்கு அவசியம் திருப்பணி டேங்ேரியம் செய்ய கவண்டும். ஏன்
என்றோ், நீ நோங்கூரி் உள்ள ேோவளம்போடி, செம்சபோன்செய்
கேோவி்ேடள எ்லோம் ஸ்ரீ ஆழ்வோர்ேள் போடியுள்ளைர் என்றுதோகை
திருப்பணி செய்கின்றோய். என்டை ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணோ அவர்ேள் பல
ஸ்கதோத்திரங்ேளோலும், கீர்த்தைங்ேளோலும் போடியுள்ளோர்ேள். உைக்கு,
எப்சபோழுதும் எ்லோவற்டறயும் விை ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணோதோகை முக்கியம்.
எைகவ என்டை ஸ்ரீ ஸ்ரீ அண்ணோ அவர்ேகள போடியுள்ளதோ், நீ
எைக்கு திருப்பணி டேங்ேரியம் செய்ய கவண்டும்” என்று கூறி
மடறந்துவிட்ைோன்.

ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி இடத மறுநோள் பகிர்ந்துசேோண்ைோர்ேள்.
மிேவும் ரஸமோே இருந்ததோ், இடத பகிர்கின்கறன்.
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பக்தர்களிவன் வகள்விகளுக்ு
ஸ்ரீஸ்ோமிஜியின் பதிர்ககள்

விஷ்ணு ‘பீதோம்பரதோரி’ என்பதோ் இந்த  ஐயம் 
வரலோம். ஆைோ், முத் யுேமோை 

க்ருதயுேத்தி் ேர்த்தமப்ரஜோபதிக்கு தரிெைம்
சேோடுக்ே வந்த பேவோனுடைய மோடல, 

வஸ்திரம், எ்லோம் சவண்டமயோே 
இருந்தசதன்று செோ்லப்பட்டு இருக்கின்றது. 

‘சுக்லோம்பரதரம் விஷ்ணும் ெசிவர்ணம் ெதுர்புஜம் 
பிரென்ைவதைம் த்யோகயத் ஸர்வ விக்கைோப 

ெோந்தகய’ என்ற ஸ்கலோேத்தி்
வர்ணிக்ேப்பட்டுள்ளது அந்த 

மஹோவிஷ்ணுவிற்கு சபோருந்தும். 
சவண்டமயோை ஆடை உடுத்தியவடரயும்,

எங்கும் வியோபித்தவடரயும், ெந்திரபிம்பம் கபோ்
கதே வர்ணம் உடையவடரயும் எ்லோ 
விக்ைங்ேளும் விலகுவதற்கு தியோைம் 

செய்கவோம் என்கின்றோர். எந்த ஒரு ேோர்யத்டத
ஆரம்பிக்கும்சபோழுதும், நோன்கு யுேங்ேளி்
முத் யுேமோை க்ருத யுேத்தி் கதோன்றிய 

விஷ்ணு மூர்த்தியின் ஸ்வரூபத்டத தியோைம்
செய்கின்கறோம்.

மஹோேணபதி முன்பு, “சுக்லோம்பரதரம் விஷ்ணும்
ெசிவர்ணம் ெதுர்புஜம் பிரென்ைவதைம் த்யோகயத் ஸர்வ
விக்கைோப ெோந்தகய” என்று நோம் செோ்லும் ஸ்கலோேம்
விஷ்ணுடவயும் குறித்து அடமகின்றது என்று
செோ்லப்பட்டுள்ளகத? எப்படி?
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நிடறய செ்வத்டதக் சேோட்டி பேவோனுக்கு கெடவ 
செய்வதோ் பேவோன் மயங்குவதி்டல. தோைத்திைோலும் 
பேவோன் மயங்குவதி்டல. அறிவு, உயர்ந்தகுலம் 
கபோன்றடவேடளக் ேண்டும் பேவோன் மயங்குவதி்டல. 
இடவேளுக்கு எ்லோம் மயங்ேோத பேவோகை ஸ்துதிக்கு 
மயங்கிவிடுகின்றோர். அப்படி என்றோ் பிறர் நம்டம 
புேழும்சபோழுது நோம் எவ்வளவு ஜோக்ரடதயோே இருக்ே 
கவண்டும் என்பது நமக்கு சதரிய வருகின்றது.

ஆன்மீேத்தி் முன்கைறுவதற்கு ஆடெேள் தடை 
என்பகதோடு மட்டும்லோம், அப்படிப்பட்கைோருக்கு

புேழ் ஒரு தடை என்கின்றீர்ேகள! புேழ் ந்ல 
விஷயம்தோகை. புேகழ ஆபத்தோைது என்று எப்படி 

செோ்ல முடியும்?

நீங்ேள் செோ்வது என் நன்டமக்குத்தோன் 
எை சதரிந்தும் என்ைோ் அடத பின்பற்ற
முடியவி்டல. அதற்கு என்ை ேோரணம்?

ஒருவர் செோ்வது நம்முடைய நன்டமக்கு என்று 
சதரிந்தும் நம்மோ் பின்பற்ற முடியவி்டல என்றோ், 

அதற்கு கீழ்க்ேண்ை ஏகதோ ஒன்றுதோன் ேோரணமோே 
இருக்ே கவண்டும். அலட்சியம், கெோம்கபறித்தைம், 

‘இவர் என்ை செோ்வது நோன் என்ை கேட்பது’ என்ற 
அஹங்ேோரம், கவறு ஒரு விஷயத்தி் கபரோடெ, 

செோன்ை விஷயத்தின் அருடமயும் Seriousnessஉம் 
புரியோததோேத்தோன் இருக்ே கவண்டும்.
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நவரோத்திரிடய முன்னிட்டு கே.கே. நேர் அருள்மிகு

ஸ்ரீ புவகைஸ்வரி அம்மன் கேோவிலில் ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜியின் ஸ்ரீமத்

ரோமோயண நவோஹம் நடைசபற்றது. திைமும் ஆயிரக்ேணக்ேோை

பக்தர்ேள் வந்து ேடத கேட்டு அடமதி சபற்றைர். இந்த பத்து

நோட்ேளும் ஸ்ரீ ப்கரமிேவரதன் ஸ்ரீ மோதுரீ ஸகீ தோயோருைன் ப்கரமிே

பவைத்தி் எழுந்தருளி இருந்தோர். ேோடல 8மணி அளவி்

ஊஞ்ெலில் ஸ்ரீ ப்கரமிேவரதனும் மோதுரீஸகியும் எழுந்தருளப்பட்டு

ரோதிேோ ெதேம் கீர்த்தைமும் நடைசபற்றது.

அப்சபோழுது, ஒருநோள் தற்செயலோே செய்தித்தோளி் இங்கு

சிலர் ரோமடர எரிப்பதோே செய்திடய படித்து துடிதுடித்துவிட்ைோர்
ஸ்ரீஸ்வோமிஜி. “நம்மோ் ஒன்றும் செய்ய முடியோம், டேயோலோேோம்

இருக்கின்கறோகம; நமக்கு கபோரோட்ைம், கூட்ைம், அரசிய் ஒத்து
வரோது”, என்று ரோமடரகய நிடைத்துக் சேோண்டு மைதி்

அடமதியின்றி தவித்தோர்.

ஸ்புடம் ப ோட்ட தங்கம்
டாக்டர் ஆ பாக்யநாதன்
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“சீடதடய அக்னிப்ரகவெம் செய்யச் செோன்ை ரோமருக்கு

ஒரு குடற இருந்து வந்தது. சீடதடய மட்டும்

அக்னிப்ரகவெம் செய்து ேற்டப நிரூபிக்ே

செோன்கைோகம; நோமும் அக்னிப்ரகவெம்

செய்து நம்முடைய ஏேபத்னி விரதத்டத

நிரூபித்திருக்ே கவண்டும் இ்டலயோ?

என்று நிடைத்திருப்போர். பக்தர்ேளிைம்
“அக்னிடய மூட்டு; அதற்குள் நோன்

ப்ரகவசிக்ே கவண்டும்” என்றோ்,

யோருக்கும் துணிச்ெ் வரோது.

இவர்ேள்தோன் அதற்கு ெரியோை ஆட்ேள்

என்று ஸ்ரீரோமர் நிடைத்திருப்போர். அதைோ்

இவர்ேள் மூட்டும் அக்னியி் புகுந்து வந்து,

கமலும் ஸ்புைம் கபோட்ை தங்ேம் கபோ் ஸ்வர்ண கதகஜோ
ரோமைோே ஜ்வலிலக்கின்றோர்” என்று ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி தமக்கு

தோகம சிந்தடை செய்து தம்டம அடமதிப்படுத்திக்

சேோண்ைோர்ேள்.

காணபத்யம், வகளமாரம், வசளரம், ைசேம், ைேணேம், 
சாக்தம் என்று ஷண்மதங்கள் உலகத்திர்க இருப்பதாக 

வசா்கோர்கள். என்ைன வபாறுத்தேைர ுருதான் சர்ேமும் 
என்ற ஏழாேது மதமும் உண்டு. அதுதான் ுருதத்ேம்.

- ஸ்ரீ ஸ்ரீ முரளீதர ஸ்ோமிஜி
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Our Humble Pranams to the Lotus feet of 

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji

Gururam Consulting Private Ltd
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அமரரும் ப ோற்றும்

அமர் பேவோ ேங்கம்

ருக்கேோஷ்டியூரி் தைக்குக் கிடைத்த சபரிய
சபோக்கிஷமோை “திருவஷ்ைோக்ஷரம்” என்ற உயர்ந்த மந்திரத்தின் பலன்
தைக்கு மட்டும்லோம் உலகி் உள்ள அடைவருக்கும் கிடைக்ே
கவண்டும்; அடைவரும் நலம் சபற கவண்டும்; மண்ணி் நன்றோே
வோழ்ந்து விண்ணி் உயர்ேதி சபற கவண்டும் என்று ேருடணயுைன்
இருந்த பேவத்ஸ்ரீ ரோமோனுஜர் அவதரித்து, ஆயிரமோவது ஆண்டு
தற்சபோழுது நடைசபற்று வருகின்றது. இது நம்மி் பலருக்கு
சதரிந்தகத!

ஆம், அடைவரும் நலம் சபற கவண்டும் என்ற உத்தம
ஆத்மோக்ேள் பலர், எ்லோ ேோலங்ேளிலும் உண்டு. அவ்வழியி்
திருசந்கவலில ஆய்க்குடியி் “அமர் கெவோ ெங்ேத்தின் ஸ்தோபேர்
திரு.ரோமகிருஷ்ணன் அவர்ேள், நம் ஸ்ரீஸ்வோமிஜி அவர்ேளின் அன்பிற்கு
மிேவும் போத்திரமோைவர். சிறு வயதி், இந்திய கதசிய
விமோைப்படையி் கெர்ந்த இவருக்கு பயிற்சியின்சபோழுது ஏற்பட்ை ஒரு
விபத்தி், ேழுத்திற்கு கீழ் உள்ள பகுதிேளின் இயக்ேமும் உணர்வும்
இ்லோம் கபோைது. ஆைோலும், அவர் மகைோடதரியத்துைன், தளரோம்
அதற்கு சிறப்பு பயிற்சிேடள கமற்சேோண்ைோர். அதைோ், சேோஞ்ெம்
இயங்கும் நிடலடய சபற்றோர். அப்சபோழுது தன்டைகபோ்
போதிக்ேப்பட்ை அடைவருக்கும் ஒரு புத்துணர்வு தர கவண்டும்;
அதற்ேோை பயிற்சி டமயம் ஒன்டற அடமக்ே கவண்டும் என்ற
உந்துதலோ், 1981ஆம் ஆண்டு ஆய்க்குடியி், தைக்கு பயிற்சி

தி
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அளித்த Dr. அமர்சிங்
என்பவரின் சபயரிகலகய, 
அமர்கெவோ ெங்ேம் ஆரம்பித்தோர். 
இது இன்று 
ஆயிரக்ேணக்ேோைவர்ேளுக்கு 
பயிற்சியும், புதுவோழ்வும் தந்து 
வரும் ஆலவிருக்ஷமோே சுமோர் 
32ஏக்ேர் நிலப்பரப்பி் 
நடைசபற்று வருகின்றது.
பலமுடற ஆய்க்குடி அமர்கெவோ 
ெங்ேத்திற்கு விஜயம் செய்துள்ள 
ஸ்ரீஸ்வோமிஜி, ேைந்த செப்ைம்பர் 
21 அன்று, செங்கேோட்டையி்
பக்தர் ஒருவர் 
இ்லத்திருமணத்தி் ேலந்து 
சேோள்வதற்ேோே வந்திருந்தோர்.
ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி அவர்ேளின்
மைதிற்கு பிடித்தபடி, மோனிை 
கெடவடய மகேென் கெடவயோய் 
செய்யும் ஆய்க்குடி 
அமர்கெவோெங்ேத்திற்கும் 
சென்றிருந்தோர். கமலும் 
அங்கிருந்தவர்ேளின் சீரிய 
கெடவடயயும் அங்குள்ள பள்ளி
குழந்டதேடளயும் ஊக்குவித்து 
ஒரு உடரயும் நிேழ்த்திைோர்ேள்.
கதவகலோேம் என்பது எங்கேோ 
இருப்பது அ்ல. உண்டமயி் 
கெடவ செய்யும் இைத்தி்தோன்
அது இருக்கின்றது. சதய்வம் 
அங்கே ெந்கதோஷமடைகின்றது 
என்பதற்கு ஆய்க்குடி 
அமர்கெவோெங்ேம் ஒரு நிதர்ெை 
உண்டமயோே விளங்குகிறது! 
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கச்சியில் ஆனி 
கருட சேவை-4

ஸ்ரீ ராமானுஜம்

ஸ்ரீ சபரியோழ்வோர் நமது சபருமோளின் பரதத்வ நிர்ணயம்
ஸ்தோபித்தடத ஒட்டித்தோன், ேோஞ்சிபுரத்தி் ஆனி மோதம் ேருை கெடவ
நடைசபறுகிறது என்று போர்த்கதோம். ஆனியி் நமது ேச்சி கதப்சபருமோள்
(கதவப்சபருமோள்) சபரியோழ்வோரின் திருநக்ஷத்திரமோை ஸ்வோதி
திருநக்ஷத்திரத்தன்று, சபரியோழ்வோர் ென்ைதிக்கு எழுந்தருளி அவர்
அளிக்கும் அடைத்து உபெோரங்ேடளயும் அழேோே ஏற்றுக் சேோள்வடதப்
போர்த்துக்சேோண்டு வருகிகறோம்.

சபருமோள், மோப்பிள்டள கதோரடணயுைன், கமளக்
ேச்கெரிடய ரசித்தவண்ணம் வர, மோடல சதன்ற் சம்ல வீெ, அழேோை
நடை கபோட்டுக் சேோண்டு நமது கதவப்சபருமோள் இகதோ மீண்டும் வந்து
சேோண்டிருக்கிறோர்! நமது ஸ்ரீஸ்வோமிஜியும் சபருமோளின் பின்ைழடே
ேளித்தவண்ணம் பின்சதோைர்ந்து சென்றுசேோண்டு இருந்தோர்.
ஸ்ரீஸ்வோமிஜி அவர்ேள் அடிக்ேடி வரதோ, வரதோ என்று செோ்லிலக்
சேோண்கை நைந்தோர். கதப்சபருமோள், சபரியோழ்வோர் ென்ைதிக்கு
எழுந்தருளும் முன்ைகர, சபரியோழ்வோரும் தன் ென்ைதி வோெலில்,
சபருமோளுக்ேோே ஆவலுைன் ேோத்துக் சேோண்டு இருந்தோர். சபருமோள்
அருகி் வந்தவுைன், சபரியோழ்வோரும் படிேளி் இருந்து இறங்கி வந்தோர்.
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இப்சபோழுது சபருமோளும் சபரியோழ்வோரும் எதிருக்சேதிரோே எழுந்தருளிய
வண்ணம் கெடவ ெோதித்தைர். சபருமோள் ெைோரி சபரியோழ்வோருக்கு
ெோற்றப்பட்ைது. வந்திருப்பது சபரியோழ்வோருக்கு மோப்பிள்டள அ்லவோ!
அதைோ் சவற்றிடல போக்குைன், பூமோடல, வஸ்திரம், பழங்ேள்
எ்லோவற்டறயும் மரியோடதயுைன் சபருமோளுக்கு ெமர்ப்பித்தோர்
சபரியோழ்வோர். அவற்டற உேப்புைன் ஏற்றக்சேோண்ைோர் சபருமோள்.
அதன்பின், இருவரும் கெர்ந்தோற்கபோ் சபரியோழ்வோர் ென்ைதியி் உள்ள
மண்ைபத்திற்க்கு எழுந்தருளிைர்.
அங்கு சபருமோள் அமர, அவருக்கு பக்ேவோட்டி், அவடரப் போர்த்தவோறு
சபரியோழ்வோர் எழுந்தருளிைோர். அங்கு ெற்சறோப்ப இருநூறு சபருமோள்
திருசமோழி போசுரங்ேடள ஸ்ரீடவஷ்ணகவோத்தமர்ேள் ெோதித்து அருளிைர்.
சதோைர்ந்து தளிடே அம்டெ ஆயிற்று. ெோற்றுமுடற சதோைர்ந்து,
சபரியோழ்வோருக்கு பரிவட்ைம் ேட்டி, சபருமோள் அணிந்திருக்கும்
மோடலகய சபரியோழ்வோருக்கு அலங்ேோரமோே அணிவிக்ேப்பட்ைது.
இடவேடள ஆழ்வோர் பூரிப்புைன் ஏற்றுக்சேோண்ைோர். இந்த ெமயத்தி்,
நமது ஸ்ரீஸ்வோமிஜி அவர்ேள், கநரம் தோழ்த்திவிட்கைோகம எை கிளம்ப
உத்கதசித்து சேோண்டிருந்தோர். அப்சபோழுது ஒரு ஸ்ரீடவஷ்ணவர் ஓடி
வந்து, ஸ்ரீஸ்வோமிஜி டேேளி் பழமும், சவற்றிடல போக்டேயும்
சபருமோள் பிரெோதமோே அளித்தோர். அது அப்சபோழுது, சபரியோழ்வோர்
தன் மோப்பிள்டள சபருமோளுக்கு அளித்த சவற்றிடல போக்கும்,
பழமும்தோன். அது கிடைத்தவுைன் ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி மிகுந்த மிகுந்த
ெந்கதோஷமுற்றோர். “போர்த்தோயோ! சவற்றிடல போக்குைன் சபருமோள் நமக்கு
பழங்ேடள சேோடுத்தருள்கிறோன். இதன் மூலம் நோம் அவனுக்கு
‘எற்டறக்கும் ஏகழழ் பிறவிக்கும் உற்கறோம்’ எை செோ்லோம்
செோ்கிறோன் செோ்கிறோன்.
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ெோதோரணமோே சபண் வீட்ைோகரோ மோப்பிள்டள வீட்ைோகரோ,
அ்லது இரு வீட்ைோர்ேகளோ சவற்றிடலப் போக்கு மோற்றிக் சேோள்வதற்கு
ேோரணகம, அது உறடவ கமம்படுத்த செய்யும் என்பதோ்தோகைோ! இப்படி
சவற்றிடலப் போக்கு மோற்றிக் சேோள்வதோ், உறவு கமம்பட்டு, இன்னும்
அவர்ேடள ஒன்றுபடுத்தும் என்பதற்ேோேத்தோன் துறவிேள் சவற்றிடலப்
போக்கு ஏற்றுக் சேோள்வதி்டல. இதைோ்தோன் சபருமோள், அடத நமக்கு
சேோடுத்து, நோம் நீங்ேோ உறவு சபற்கறோம் என்படத ேோண்பிக்கிறோன்.
இந்த பழத்டத போர்! மோதுடளடய போதியோே தந்திருக்கிறோர்ேள்.
ேோஞ்சிபுரத்தி் இப்படி பழத்டத சவட்டி, போதியோேத்தோன்
சேோடுப்போர்ேள். இது இங்கு விகெஷம். இந்த பிரெோதங்ேடள மிே
பத்திரமோே போர்த்துக்சேோள். ஒரு மோதுடள முத்து கூை கீகழ சிந்தி
விைக்கூைோது. ஒரு போக்கு கூை விழக்கூைோது. சபருமோள் தந்தது
அன்கறோ” எை அடிகயடை ஸ்ரீஸ்வோமிஜி பணித்தோர். நமது ஸ்ரீஸ்வோமிஜி
அவர்ேள், அந்த கநஅரத்தி் அடைந்த ஆைந்த பூரிப்டப,
வோர்த்டதேளோ் செோ்லவும் முடியுகமோ? சபரியோழ்வோர் சபருமோடள
கூைகவ பின்சதோைர்ந்து, சபருமோடள எழுந்தருள செய்து விட்டு ென்ைதி
திரும்பிைோர். பின்ைர் சதோைர்ந்து, கேோவிலில் உற்ெவசம்லோம்
முடிந்தவுைன், கீர்த்தைோவளி மண்ைபத்திற்கு வந்து, சபருமோள் தந்த
பிரெோதத்டத முழுவதுமோே எடுத்துக்சேோண்ைோர் ஸ்ரீஸ்வோமிஜி.

பேவத் பிரெோத கமன்டமடய பல முடற, ஸ்ரீஸ்வோமிஜி
தமது ப்ரவெைங்ேளி் விரிவோே கூறி இருக்கிறோர். பேவோனின் பரம
க்ருடபடய தோங்கி வந்து, நமக்கு அளிப்பகத பிரெோதம் அ்லவோ! அன்று
மோடலயிலிலருந்கத நம் சபருமோள், ஸ்ரீஸ்வோமிஜிக்கு ஸ்ரீடவஷ்ணவர்ேள்
மூலம் பிரெோதங்ேடள அவ்வப்கபோது அனுப்பிக்சேோண்கை இருந்தோர். ஒரு
தோயோர் பல நோட்ேள் ேழித்து திரும்பிய தன் குழந்டதக்கு எப்படி
எவ்வளவு சேோடுத்தோலும் கபோதோது என்று ஏதோவது சேோடுத்துக்
சேோண்கை இருப்போகளோ, அப்படி அ்லகவோ இங்கு நைந்தது! சபற்ற
தோயினும் ஆயிை செய்ய வ்ல நோமம் உடையவனுக்கு, இது
இய்புதோகை! போ்கேோவோ, புளிகயோதடர, தத்கயோன்ைம், சீரோ
எைப்படும் கேெரி, ேோஞ்சிபுரத்துக்கே சபயர் கபோை ேோஞ்சிபுரம் இட்லில
எை பல பிரெோதங்ேடள சபருமோள் அனுப்பிக் சேோண்கை இருந்தோர்.
ஒவ்சவோரு டவஷ்ணவரோே வந்து அன்புைன் விெோரித்து, ஓரிரு
வோர்த்டதேள் கபசி, சபருமோளிைமிருந்து பிரெோதங்ேடள ஸ்ரீ
ஸ்வோமிஜிக்குக் சேோடுத்துச் சென்றைர். (வரதர் வருவோர் ..)



பீமரோஜன் என்சறோரு ஜமீன்தோர் இருந்தோர். அவடர போர்த்துப்
போடி பரிசு சபற ெங்கீத வித்வோன் ஒருவர் வந்தோர்.

அவர் ஒரு அற்புதமோை இடெக்ேடலஞர். அவர் பல
ஊர்ேளுக்கும் சென்று தன் திறடமடய சவளிப்படுத்தி, பல
விருதுேடளயும் பட்ைங்ேடளயும் சவன்றவர். ஜமீன்தோர் அவடர
வரகவற்று அமர டவத்து, தன் முன் போடுமோறு கவண்டிக் சேோண்ைோர்.
அந்த வித்வோனும், தன் முழு திறடமடயயும் சவளிப்படுத்தி திவ்யமோை
ரோேங்ேளி் போை ஆரம்பித்தோர்.

முதலில் வித்வோன் கதோடி ரோேத்தி் அழேோே போடிைோர். அது
மிே இனிடமயோே இருந்தது. ஜமீன்தோர் மிேவும் மகிழ்ந்தோர். தன்
கவடலயோடளப் போர்த்து, “தங்ே சநக்லஸ் ஒன்டற எடுத்து டவ”
என்றோர். அடத கேட்ை வித்வோன் மகிழ்ந்தோர்.

அடுத்தபடியோே, வித்வோன், ே்யோணி ரோேத்தி் மற்சறோரு
போைடல போடிைோர். அது சதய்வீே ேோைமோே அடமந்தது. ஜமீன்தோர்
கமலும் மகிழ்ந்து, தன் கவடலயோடள இம்முடற, “தங்ே கிரீைம் ஒன்டற
எடுத்து டவ” என்றோர். அடத கேட்ை வித்வோன் முன்னிலும் மகிழ்ந்து,
புன்முறுவ் பூத்தோர்.

பாலகர்களுக்கு ஒரு கதை
சிகயான ேழி

இப்படியோே அந்த வித்வோன், அழேோை ரோேங்ேளி் புதிது
புதிதோே போை்ேடளப் போை, ஜமீன்தோரும் புதிது புதிதோே தங்ே
ஆபரணங்ேடள எடுத்து டவக்ேச் செோ்லிலக் சேோண்டிருந்தோர்.
வித்வோன் உற்ெோேம் சபரிதுமுற்று, நிடறய போடிைோர். ஜமீன்தோரும்
மகிழ்ந்து ஒவ்சவோரு முடறயும், விடலமதிப்பற்ற ஆபரணங்ேடள
கவடலயோளிைம் எடுத்து டவக்ேச் செோ்லிலக் சேோண்டிருந்தோர்.

முடிவி் தோம் விடைசபறுவதோே வித்வோன் சதரிவிக்ே,
ஜமீன்தோரும் ெற்றும் தோமதிக்ேோம், “ெரி. கிளம்புங்ேள். நன்றோே
போடினீர்ேள். செவிேளுக்கு கதவோமிர்தமோே இருந்தது” என்றோர்.

ஜமீன்தோர் கிளம்ப செோன்ைோலும் வித்வோன் கிளம்பவி்டல.
வித்வோன் ஜமீன்தோடரப் போர்த்து, “நோன் போடுடேயி் மகிழ்ந்து
தங்ேத்திைோலோை சநக்லஸ், கிரீைம், மோடல, வடளய் என்சற்லோம்
செோன்னீர்ேகள. அடவ எங்கே?” என்று கேட்ைோர்.
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ஜமீன்தோர் ெற்று நிதோைத்துைன் புன்ைடேகயோடு, “வித்வோன்!
நீங்ேள் போடிப்போடி, எங்ேள் செவிேடள குளிர்வித்தீர்ேள். அகத
கபோ் நோனும் தங்ே நடேேளின் சபயடர செோ்லிலச்செோ்லில,
உங்ேள் ேோதுேடள குளிர்வித்கதன். நீங்ேள் போடியதற்கும், நோன்
செோன்ைதற்கும் ெரியோகிவிட்ைது” என்றோர். வித்வோன் மிகுந்த
ஏமோற்றம் உற்றோர்.

போலேர்ேகள! இந்த வித்வோன் கபோலத்தோன் நோம்
உண்டமயோை ஆன்மீே அனுபவம் ஏதும் சபறோம், உயர்ந்த பக்தி,
கவதோந்தம், ஞோைம் எை கபசி வந்கதோமோைோ், ஜமீன்தோர் எப்படி
வித்வோனுக்கு உண்டமயோே பரிசுேடள தரவி்டலகயோ, ேைவுளும்
நமக்கு அப்படி உண்டமயோை ஞோைத்டத தருவதி்டல.
அனுபவம்தோன் முக்கியம். அனுபவமற்ற கபச்சிைோ் பயன்
ஏதுமி்டல. அனுபவம் சபறகவோ, குருநோதர் போதங்ேடள பிடித்துக்
சேோண்டு, அவர் ேோட்டும் வழியி் செ்வசதோன்கற ெரி!
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ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி அவர்ேளின் பக்தர்ேள் ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜியின் திருவடி
நிழலில் இயற்றப்பட்ை கீர்த்தைங்ேடள குரு கீர்த்தைங்ேளோே Infant 
Krishna பஜடை மண்ைலிலயிைர் போடிய போை்ேளின் சதோகுப்பு

Audio CD Vol 6, Vol 7 ஆே சவளியிைப்பட்டுள்ளது.

MADHURASMARANAM - My
Guru As I See Him,
ஸ்ரீ ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜியின் திவ்ய
ெரித்திரத்டத, ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜியின்
அந்தரங்ே செயலோளர்,
Dr ஆ போக்யநோதன்ஜி அவர்ேள் 10
Oct 2016 அன்று சென்டையி்
நிேழ்த்திய தமிழ் உடர DVD
வடிவத்தி் ஸ்ரீ ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜியின்

திருநக்ஷத்திரத்தன்று சவளியிைப்பட்ைது. இதன் விடல Rs 100/-,
கிடைக்கும் இைம்: மதுரம் ஸ்கைோர்ஸ், Plot No 11, Door No 4/11,
Nethaji Nagar Main Road, Jafferkhanpet, Chennai - 600083,
Ph: 9442613710

On the auspicious occasion of the Jayanthi Utsav of                 

Sri Sri Swamiji, a refreshed version of the webpage 

www.namadwaar.org was launched with interactive and lively 

features which include an online radio NAMADWAAR’S 

WEB VOICE. Tune in to be in satsanga all through your day!
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நவராத்ரி உத்சவம், 
சசன்னை,

1-10 Oct 2016 
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தஞ்னச State Bank Colony பிள்னையார் 
கோவிலில் உபந்யாசம், 19 Oct 2016

ேடலூர் மஞ்சக்குப்பம் சுப்புராயுலு சரட்டியார் ேல்யாண
மண்டபம், கூட்டுப் பிரார்த்தனை, 27 Oct 2016



சிங்கப்பூர் நாமத்வைாில்
ே்வேங்கம்

3 Oct முத் Oct 8 வடர
ஸ்ரீ ரோமோனுஜம்ஜி சிங்ேப்பூர்
நோமத்வோரிலும், ஸ்ரீ ஸ்ரீனிவோெ
சபருமோள் கேோவிலிலலும்,  பக்தி

கயோேோ என்ற தடலப்பி், 
ஆங்கிலத்தி் உடரயோற்றிைோர்.  

இதி் திைமும் 50 ெத்ெங்ே அன்பர்ேள்
ேலந்துசேோண்ைைர். 

சேன்வையில்
மததுரஸ்மதரணம்
MADHURASMARANAM 
– My Guru As I See 
Him, ஸ்ரீ ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜியின் 
திவ்ய ெரித்திரத்டத, 
ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜியின் அந்தரங்ே 
செயலோளர், 
Dr ஆ போக்யநோதன்ஜி
அவர்ேள் 10 Oct 2016 
அன்று சென்டையி்
தமிழி் உடரயோற்றிைோர். 
இடத உலசேங்கிலும் உள்ள
அன்பர்ேள் ேண்டு ேளிக்ே
Live Webcast 
செய்யப்பட்ைது
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நியூஸிலாந்தில்
ே்வேங்கம் 
Oct 10 முத் Oct 13
வடர நியுசிலோந்து, 
ஆக்லோந்த், ெோந்தி 
நிவோஸி், பூர்ணிமோஜி 
பேவத்கீதோ 12வது
அத்யோயம் பற்றி
உடரயோற்றிைோர். 
எண்பதிற்கும் கமற்பட்ை 
அன்பர்ேள் 
ேலந்துசேோண்ைைர்.

GOD India Trust 
ெோர்பி் Dr ஜைனி
வோசுகதவன், Oct 16 
சென்டை ஸ்ரீ ரோமச்ெந்திரோ 
ப்ேடலேழேத்தி்,  
Mindfulness for the 
Field of Medicine என்ற 
தடலப்பி் மருத்துவ 
மோணவர்ேளுைன் 
உடரயோற்றிைோர்.
Oct 21 அன்று சென்டை 
அேர்வோ் வித்யோலயோ 
பள்ளியி் Tolerance 
என்ற தடலப்பி்
உடரயோற்றிைோர். இதி் 
300 மோணவ மோணவிேள் 
ேலந்துசேோண்ைைர்.

Motivational Workshops for Students
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Oct 16-22, துபோயி் 
நடைசபற்ற ஸ்ரீ ரோமுஜியின் 
ெத்ெங்ேங்ேளி் சுமோர் நூற்றுக்கும் 
கமற்பட்ை அன்பர்ேள்
ேலந்துசேோண்ைோர்ேள். ேோடலயி் 
ஏேோதெ ஸ்ேந்தம் போரோயணமும் 
நவகயோகி உபோக்யோைமும் 
நடைசபற்றது. மோடலயி் 
க்ருஷ்ண ேதோ ப்ரவெைத்டத 
எண்ணற்கறோர் கேட்டு 
இன்புற்றைர். கேோலோஹலமோே 
நைந்த ரோதோே்யோண 
டவபவத்துைன் ெத்ெங்ேங்ேள் 
பூர்த்தியோயிை. ே்ந்துசேோண்ை
அத்துடை பக்தர்ேளுக்கும் 
ஸ்ரீ ஸ்வோமிஜி அவர்ேளின் 
பிரெோதம் வழங்ேப்பட்ைது.
ஸ்ரீமதி விஜயோ, 
ஸ்ரீ நோரோயணஸ்வோமி ஒரு சபரிய 
மண்ைபத்தி் ஏற்போடு 
செய்திருந்தைர். Oct 23-26, 
அபுதோபியி் ேோடலயி் ரோமுஜி
‘ேண்ணினுள் சிறுத்தோம்பிைோ்’-
மதுரேவியோழ்வோரின்
போசுரங்ேடளப் பற்றி
கபசிைோர்ேள். நோற்பதுக்கும் 
கமற்பட்கைோர் கேட்ைைர். 
மோடலயி் க்ருஷ்ண ேதோ -
ஆங்கிலத்தி் கபசிைோர். 
பூர்த்தியி் ரோதோே்யோண 
டவபவமும் சேோண்ைோைப்பட்ைது. 
சிறப்போே நடைசபற்ற இந்த 
ெத்ெங்ேத்டத, ஸ்ரீமதி சுமோ, ஸ்ரீ
பத்மைோபன், மற்றும் அன்பர்ேள்
ஒருங்கிடணத்து நைத்திைர்.

மத்வதிய கிழக்கு ஆசிய 
நாடுகளில் ே்வேங்கங்கள்



செப்ைம்பர் மோதத்தி் 
திருவள்ளூர் தீர்த்தீஸ்வரர் 
திருக்கேோவிலில் ஸ்ரீமத் போேவத 
உபன்யோெம் முரளிஜி செய்தோர். 
நோனூறுக்கும் கமற்பட்ை 
பக்தர்ேள் இதி் ேலந்து 
சேோண்டு சிரவணம் செய்தைர். 
மோணவர்ேளுக்ேோை கூட்டு 
பிரோர்த்தடைடய சுமோர் 21
பள்ளிேளி் 8000 மோணவர்ேள் 
மத்தியி், ேோடரக்குடி, 
திருவள்ளூர், கெோளிங்ேர், 
அரக்கேோணம், திருத்தணி
அக்கிய ஊர் பள்ளிேளி் 
முரளிஜி திறம்பை நிேழ்த்திைோர்.

ஸுகதால்
யா்வதிவர 
Oct 15 முத் Oct 22 
வடர நூற்றுக்கும் கமற்பட்ை
ெத்ெங்ே அன்பர்ேள்
ஸுேதோ் யோத்திடர
சென்றைர். அந்த புண்ய
தலத்தி், ஸ்ரீமத் போேவத
ெப்தோஹமும், ஈகரோடு ஸ்ரீ
போலோஜி போேவதர், ஸ்ரீ
ரோமஸ்வோமி மற்றும் குமோரி
ேோயத்ரியின் உபன்யோெமும்
நடைசபற்றது. இந்த
யோத்திடரக்ேோை
ஏற்போடுேடள ஸ்ரீமதி
ே்பைோ ஐயர் செவ்வகை
செய்திருந்தோர். 
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0ct 8 அன்று தூத்துக்குடி மோவட்ைத்தி் இந்திய போரம்பரியம் ெம்பந்தமோை 
விைோவிடை கபோட்டியின் இறுதி சுற்று நடைசபற்றது. 270 பள்ளிேள் 

ேலந்துக்சேோண்ை கதர்வு சுற்றிலிலருந்து, 80 பள்ளிேள் அடர இறுதி சுற்றி் 
ேலந்துக்சேோண்ைைர். 10 பள்ளிேள் இறுதிச் சுற்றிற்கு கதர்வோகி, Srivi
Lions என்ற ஸ்ரீவி்லிலபுத்துர் மோவட்ை பள்ளி முத் இைம் சபற்றது. 

தூத்துக்குடி ெத்ெங்ேத்டத கெர்ந்த ஸ்ரீமதி விகைேோ கபோட்டிடய 
நைத்திைோர். GOD India Trust ெோர்பி் ஸ்ரீ விஜய் மற்றும் Dr ஜைனி 

வோசுகதவன் பங்கேற்றைர். 

தூ்வதுக்குடியில்
புராநைா
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தமிழேம் முழுவதுமிருந்து ஆயிரக்ேணக்ேோை பக்தர்ேள் நமது மஹோரண்யம்
ஸ்ரீ ே்யோணஸ்ரீநிவோஸ சபருமோடளக்குறித்து மோடலயணிந்து விரதமிருந்து 

மஹோரண்யத்திற்கு சபருமோடள கஸவிக்ே ேடைசி ெனிக்கிழடமயன்று
போதயோத்திடர (15/10/2016) வந்திருந்தைர். பக்தர்ேள் புடைசூழ 

மஹோமந்திர நேர ஸங்கீர்த்தைமும் நடைசபற்றது. பக்தர்ேள் அடைவரும்
ஆடிப்போடி நம் சபருமோடள சேோண்ைோடிைர். பிறகு அேண்ைதீபகமற்றி ஸ்ரீ
பம்ம் போலோஜி அவர்ேளின் ஸத்ஸங்ேம் நடைசபற்றது. அன்ைக்கூை 
உற்ெவம், லட்டு கஸடவ மற்றும் பத்மோவதி ே்யோணம் நடைசபற்றது.

திருநீர்மடல நீர் வண்ண
ஸ்ரீ ரங்ேநோத சபருமோள்
திருக்கேோவிலில், 
புரட்ைோசி மோதம்
ெனிக்கிழடம, 
Oct 8 அன்று ெத்ெங்ே
அன்பர்ேள் திவ்ய
பிரபந்தங்ேள் போடி, 
நோம கீர்த்தைம் செய்து,
படி உத்ெவம்
சேோண்ைோடிைர்.

புரட்டாசி 
மதாத உ்வஸைங்கள்
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அஸுபதி

நோம் இந்த முடற போர்க்ேப் கபோகும் வோர்த்டத ‘அஸுபதி' எனும்
செோ். ‘பஸுபதி' கேள்விப்பட்டிருக்கிகறோம்! ஆைோ் ‘அஸுபதி' 
கேட்ைதி்டலகய! என்று நீங்ேள் நிடைக்ேலோம். ஆம்! இது ஒரு
அரிதோை அழகிய செோ். ‘அஸுபதி’ என்றோ் ப்ரோணபதி என்று
அர்த்தம். ‘அஸு’ என்றோ் ப்ரோணன், உயிர் என்று சபோருள். 

அதைோ் ‘அஸுபதி' என்றோ் உயிருக்கு உயிரோை ப்ரோணநோதன்
என்று அர்த்தம்.

ஸ்ரீ ருக்மிணி கதவி, ஸ்ரீ க்ருஷ்ணனுக்கு ஒரு ேடிதம்
எழுதுகிறோள் அ்லவோ? அதி் ேடைசி ஸ்கலோேத்தி் என்ை கூறுகிறோள்
என்றோ் - "உைது அருள் எைக்கு கிடைக்ேவி்டல என்றோ், நீ வந்து
என்டை டேபிடிக்ேவி்டல என்றோ், வ்ரதமிருந்து நூறு
ஜன்மமோைோலும் உயிடர விடுகவகை அன்றி கவசறோருவடர மணக்ே
மோட்கைன்". "ஜஹ்யோம் அஸுன் வ்ரதக்ருஷோன்ஷதஜன்மபி: ஸ்யோத்"
என்பதி் ‘அஸுன் ஜஹ்யோம்' - உயிடர விடுகவன் என்று கூறும்
இைத்தி் ‘அஸுன்' என்ற பதம் வருகின்றது.

‘அஸுபதி’ என்ற செோ் ஸ்ரீமத் போேவதத்தி் எங்கு
வருகின்றது என்று போர்த்கதோமோைோ், அது மிேவும் ஆச்ெரியமோே
இருக்கிறது. வ்ருத்ரோஸுரன் என்ற ஒரு பயங்ேரமோை அஸுரனின் ேடத
போேவதத்தி் வருகின்றது. தைது பிள்டளயோை விஸ்வரூபடை இந்திரன்
சேோன்றுவிைகவ, த்வஷ்ைோ என்பவர் கேோபம் சேோண்டு இந்திரடை
அழிக்ே ஒரு யோேம் செய்கிறோர். இந்திரடை சேோ்வதற்ேோே ஒருவன்
கதோன்றகவண்டும் என்று ‘இந்த்ரஷத்கரோ விவர்தஸ்வ' என்று மந்திரம்
கூறி யோேம் செய்யும்கபோது ஸ்வரம் தப்பி உச்ெரித்ததோ் இந்திரைோ்
சேோ்லப்படும் ஒருவன் கதோன்றிவிட்ைோன், அதுதோன் இந்த
வ்ருத்ரோஸுரன். ஆைோ் என்ை ஆச்ெரியம் என்றோ், ேடுடமயோை

ஸ்ரீ விஷ்ணுப்ரியோ
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உருவம் சேோண்ை இந்த அஸுரனுக்குள்கள குடழவோை ஒரு உள்ளம்
ஒளிந்து சேோண்டிருக்கிறது. அந்த உள்ளத்தோ் அவன் ஹரியிைம்
மோதுர்ய போவத்தி் பக்தி செய்கிறோன் என்பது ஒரு வியப்பு! இது
எப்சபோழுது சதரிகின்றது என்றோ், இந்திரகைோடு கேோரமோே யுத்தம்
செய்து சேோண்டிருக்டேயி், யுத்தேளத்தி் இந்திரடை போர்த்து -
"பயப்பைோம் உன் எதிரியோை என்டை உைது வஜ்ரோயுதத்தோ் அடி!
நோன் எைது மைடத ஹரியிைம் டவத்து அவடர அடைகவன்" என்று
தீரமோே கூறுடேயி் மிேவும் அழேோை நோன்கு ஸ்கலோேங்ேளோ் ஒரு
ஸ்துதி செய்கிறோன். அதி் பேவோடை போர்த்து ‘அஸுபகத’,
‘ப்ரோணேோந்த’ என்று கேோபிடேேள் ேண்ணடை அடழப்பது கபோ்
அடழக்கிறோன். இப்படி ஒரு அழகிய பதம் கவறு எங்குகம இ்டல!
ஒரு அஸுரன் இப்படி மோதுர்ய போவத்தி் பேவோடை அடழப்பது தோன்
அதிெயம். கஹ அஸுபகத! நோன் என்றும் உைது திருவடிேளி்
தோஸனுக்கு தோஸைோே, மைதோ் உன் குணங்ேடளகய நிடைத்துக்
சேோண்டு, உைலோ் உைக்கே கஸடவ செய்து சேோண்டு, வோக்கிைோ்
உன் புேடழகய போை கவண்டும் என்று மிே உருக்ேமோே
ப்ரோர்த்திக்கிறோன்.

க்ருஷ்ண பக்தியி் திடளத்த ஸ்ரீ வ்லபோெோர்யர் இந்த
வ்ருத்ரோஸுரனின் நோன்கு ஸ்கலோேங்ேளி் அத்தடேய ஒரு கேோமளமோை
போவமும் பக்தியும் உள்ளதோ் அடத எடுத்து விஸ்தோரமோே வ்யோக்யோைம்
செய்துள்ளோர். அதற்கு ‘ெதுஸ்கலோகி' என்று சபயர்.
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நம்முள் பலருக்கு நம்டமப் பற்றிய குறுகிய 
மைப்போன்டம  வோழ்க்டேயி் ஏகதனும்
ஒரு  பகுதியிலோவது இருக்கும். இந்த 

குறுகிய மைப்போன்டமயோ் நம் 
நம்பிக்டேயும் குடறந்துவிடுகிறது.  பல 
ெமயங்ேளி் சவற்றி அடைவதற்கு நோம் 

நம்பிக்டேயுைன் இருக்ே கவண்டும்  
என்படத அறிந்திருந்தோலும், எப்படி 

நம்பிக்டேடய வளர்த்துக்சேோள்வது, எப்படி 
தக்ேடவத்துக்சேோள்வது என்பகத கேள்வி?

பிறருடன் ஒப்பிடுேைத நிறுத்த 
வேண்டும்
நோம் அடைவரும் சில ெமயங்ேளி் 
நம்டம யோருைகைோ ஒப்பிட்டு, அவர்ேள் 
கபோலகவ இருக்ே முயன்றிருக்கிகறோம். 
நோம் ேண்ைறிந்தது என்ைசவன்றோ் நோம்
அவர்ேடளப்கபோ் இருக்ே இயலோது. 
அவர்ேளின் ேைந்த ேோலம் கவறு, 
மரபு கவறு, கமலும் அவர்ேள் உலகிற்கு 
ேோண்பிக்ேஇருப்பது என்ைஎன்படத 
பற்றி நோம் ஏதும் அறிகயோம். தோன் 
அ்லோத ஒன்டற கபோ் இருக்ே முயற்சி 
செய்வதற்கும் , பிறரின் ஒப்புதலுக்ேோே 
கபோரோடுவதற்கும் நம் ஆற்றடல 
செலவழிப்பதோ் நமது தன்ைம்பிக்டே 
குடறகின்றது. பிறருைன் ஒப்பிை 
செலவிடும் ேவைத்டத நம் பக்ேமோே, நம் 
குறிக்கேோள்ேடள கநோக்கி திருப்பிைோ்
உைைடியோே நம் தன்ைம்பிக்டே வளர்வடத 
ேோண முடியும்.

உடற்பயிற்சி
உைற்பயிற்சி/டெக்கிள்

ஓட்டுவது/நடைபயி்வது/நீச்ெ் 
கபோன்ற பயிற்சிேள் நம்டம பற்றிய 

ந்லுணர்டவ ஏற்படுத்தி, ஆற்றடல 
சபருக்கி, வோழ்க்டேயி் சிறந்த 

வோய்ப்புேடளயும், சிறந்த 
ேண்கணோட்ைத்டதயும் அளித்து 

ஊக்குவிக்கின்றது. உைற்பயிற்சியோ்  
உைலில்  எண்ைோர்பின்ஸ் 

(Endorphins) உற்பத்தியோகின்றது. 
எண்ைோர்பின்ஸ் என்பது நமக்கு 

புத்துணர்வூட்டும் மூடளயி் உள்ள 
ஓர் ரெோயைம் ஆகும். 

உைற்பயிச்சிக்ேோை ேோல அவேோெம் 
இ்டல என்று கதோன்றிைோ், நம் 

வோழ்க்டேயின் எந்த  மூன்று 
பகுதிேளி் நோம் செலவிடும் 10 
நிமிைங்ேடள எடுக்ேமுடியும் எை 

ேண்ைறிந்து அந்த 30 நிமிைங்ேடள 
உைற்பயிற்சிக்கு பயன்படுத்திக்

சேோள்கவோம்.

ஜைனி வாசுகதவன்

மதுரமுரளி 30                நவம்பர் 2016 



ுறுகிய ேட்டத்திரலிருந்து 
வேளிவேருத்க 
இடத செய்வதற்கு முதலில்
நோம்  எடத நம்மோ் 
இயலோது என்று எண்ணி 
புறக்ேணித்து வருகின்கறோம் 
என்று ஆரோய கவண்டும்.
ஒரு கூட்ைத்தி்
கபசுவதற்கு தயக்ேம் 
இருக்குமோகி், அப்படி 
கபசுவதற்ேோை
ெந்தர்ப்பங்ேடள பயன்படுத்திக்சேோள்ள கவண்டும். அடத 
புறக்ேணிக்ேோம், என்ை கபெ கவண்டும் என்படத தீர்மோனித்து, 
ஒழுங்ேோே தயோர் செய்துசேோள்ள கவண்டும். இப்படி  செய்வதோ் 
எதிர்வரும்  ெங்ேை நிடலேடள  எதிர்சேோள்ள முடியும். நோம் நம் 
குறுகிய நிடலடய விட்டு அடிக்ேடி சவளிவருடேயி் நம்பிக்டே நன்கு 
உயர்கின்றது, வோழ்க்டேயி்  பல ந்ல ெந்தர்ப்பங்ேடள 
அறியமுடிகின்றது. கமலும் கமலும் சவற்றிேளும் கிடைக்கின்றது. இப்படி 
வளரும்  தனிப்பட்ை சவற்றிேள்  தன்ைம்பிக்டேயின் வளர்ச்சிடய 
குறிக்கும்.

சுயச்சிந்தைனயி்க  கேனம் வதைே 
நம் மைதிற்கு  நோள் முழுதும் நோம் அனுப்பும் எண்ணங்ேகள  நம் முன் 

இருக்கும் வோய்ப்புேடள ேோணும் திறடையும், கிடைத்த வோய்ப்டப
செய்படுத்தும் ஆற்றடலயும், அதைோ் கிடைக்கும் சவற்றிடயயும் 

பிரதிபலிலப்பதோே இருக்கும். நம் ஆற்றடல குடறக்கும் எண்ணங்ேடளயும், 
நம்டம கதோ்வியுறச்செய்யும்  எண்ணங்ேடளயும் உைைடியோே நிறுத்த 
கவண்டும். எதிர்மடற எண்ணங்ேடள அறகவ நீக்கி, ஆக்ேப்பூர்வமோை

நம்பிக்டேயூட்டும் வோர்த்டதேளோே மோற்றிவிை கவண்டும். பலமுடற
சதோைர்ந்து ஆக்ேப்பூர்வமோை எண்ணங்ேடள நம்முள் வளர்த்துக் 

சேோண்டிருந்தோ், நம் நம்பிக்டேயும் உயரும்.
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சிகயான ஆகாரம்
சீரோை உணவு இ்லோடமயோ் மைகெோர்வு ஏற்படுகின்றது. இதைோ்
ஏற்படும் எதிர்மடற உணர்வுேளோ் தன்ைபிக்டே தோன் குடறகின்றது. 
நம்மோ் இயன்றவடர அடிக்ேடி antibiotics 
பயன்படுத்துவடதயும், பதப்படுத்தப்பட்ை உணவுேடளயும், அதிே 
ெர்க்ேடர மற்றும் மோவுச்ெத்து (carbohydrate) நிடறந்த 
உணவுேடளயும் உட்சேோள்வடத தவிர்க்ேவும். ஆகரோக்கியமோை 
உணவு நம் மைநிடலடய அடைத்து விஷயங்ேளிலும், 
ஏன் நம்டமயும் கூை உயர்த்துகிறது. தவிர்க்ே கவண்டிய ஓர் உணடவ
தவிர்க்ேகவண்டும். நமக்கு ந்லுணர்வளிக்கும் ஓர் உணடவ 
ேண்ைறிந்து அடத கெர்த்து சேோண்டு, நம் ஒட்டுசமோத்த 
ஆகரோக்கியத்டத கமன்படுத்திக் சேோள்ளகவண்டும்.இடத 
ஒருவோரத்திற்கு செய்படுத்தி நம் மைநிடலயிலும், நம்பிக்டே 
அளவிலும் ஏகதனும் ந்ல மோற்றம் ஏற்பட்ைதோ என்படத ேவனிக்ே 
கவண்டும்.

மஹாமந்திரரத்ைதயும் பகோைனயும் 
பற்ற வேண்டும் 

மஹோபோரத யுத்தம் முடியும் தருவோயி் இருக்கும் அந்த  கபோர்பூமிடய 
மைதி் ேற்படை செய்துசேோள்ளவும். ஒரு பக்ேம் ெ்லிலயடை 

கதகரோட்டியோே சேோண்ை மஹோ வீரைோை ேர்ணன் மற்றும் 
சேளரவர்ேள். எதிர்பக்ேத்தி் போண்ைவர்ேள், அதிலும், பேவோன் 

ஸ்ரீ கிருஷ்ணடை கதகரோட்டியோே சேோண்ை அர்ஜுைன்.  
உற்ெோேம் நிடறந்த ேர்ணடை கதகரோட்டியோை ெ்லிலயன் 
தன்ைம்பிக்டேடய குடலத்து பலவீைமோக்குவடத  நோம் 

போர்க்கின்கறோம். அர்ஜுைகைோ பயத்தின் உச்சியி் இருக்கின்றோன். 
தன் உற்றோர் உறவிைர்ேளுைன் கபோர் புரிவடதடய எண்ணி பதட்ைம் 
அடைந்த நிடலயி் இருக்ே, ஸ்ரீ கிருஷ்ணன் அவனுக்கு அறிவுறுத்தி 
ஊக்ேமளித்து உற்ெோேப்படுத்துகிறோன். தன்ைம்பிக்டேடய குடலப்பது 
தீடமயோைது; ஊக்ேம் அளிப்பகத சதய்வீேமோைது. ேைவுள் என்பவர் 
கவறு யோருமி்டல. எவர் நம்டம என்சறன்றும் நன்டமடய கநோக்கி 

வழி நைத்திச் செ்கின்றோகரோ  அவகர  ேைவுள். 
நம்பிக்டேயுைன் ேைவுடளப் பற்றி, அவன் நோமங்ேடள 

செோ்லிலக்சேோண்கை இருப்பதோ்  நம் நம்பிக்டே கமன்டமயடையும்.
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பண்னடய பாரதத்தில் 
அணு தத்துவம் 

பாரம்பரிய பபாக்கிஷங்கள் 

பாலாஜி ராமசந்திரன்

உலேம் தட்டை ஆைது; சநப்ட்யூன், யுகரைஸ் ஆகியடவ கேோள்ேள்
தோன்; அண்ைக்கூட்ைம் (Galaxy) மிே சபரியதோை ஓர் அளவிற்கு
உட்பட்ைது கபோன்ற சேோள்டேேடள எ்லோம் அறிவிய் மோற்றிக்
சேோண்கை வந்திருக்கிறது. ஆைோ், அப்படி இறுதியோே
செோ்லப்பட்ைடவ எ்லோம் நமது கவதம் மற்றும் புரோணங்ேளி்
செோ்லப்பட்ைடவ கபோலகவ இருக்கின்றை. இதற்கு எண்ணிலைங்ேோ
உதோரணங்ேடள செோ்லலோம். உலேம் கேோள வடிவோைது என்படத
பூகேோளம் என்கற நோம் அடழத்து வந்திருக்கிகறோம் போருங்ேள்!
பூகேோள ே்வியி், பூமி உருண்டையும்ல, தட்டையும்ல, அது
கேோள வடிவம் என்படத எவ்வளவு அழேோய் செோ்லில
தந்திருக்கிறோர்ேள்!

நீருக்கு இரெோயை குறியீடு H2O - இரண்டு அணுக்ேள் டஹட்ரஜன்
மற்றும் ஒரு அணு ஆக்சிஜன் கெர்ந்தது எை இதற்கு சபோருள். இடத
கவதம், ‘ப்ரோணன் ஏேம் அன்ய த்கவ’ - ப்ரோண வோயு ஒன்றும் மற்றது
இரண்டும் எை அழேோய் செோ்கிறது. ‘ெந்த்ரமஸி க்ருஷ்ணம்’ எை
கவதத்தி் வருகிறது. க்ருஷ்ண வர்ணம் என்றோ் ேருப்பு. ெந்த்ரமஸி
- ெந்திரனி் எை அர்த்தம். இன்றும் ெந்திரனி் உள்ள மண்டண
போர்க்டேயி் அது ேருப்போய் இருப்பது சதரிய வருகிறது! இன்று
டிரி்லிலயன் கேலக்ஸிஸ் இருக்கின்றை எை ேண்டுபிடிக்ேப்பட்டுள்ளது.
நம் புரோணங்ேளிலும், கீடதயிலும் பேவோனின் ஒவ்சவோரு
மயிர்க்ேோலிலலும் அண்ைோண்ைங்ேள் உள்ளை எை
செோ்லப்பட்டிருக்கிறது. அது எண்ண முடியோததோகும். இடத இன்று
விஞ்ஞோைம் ஒப்புக்சேோள்கிறது.
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இரோமன் ேட்டிய போலம் எவ்வளவு வயது? எை,
அந்த ே்லிலன் வயடத சேோண்டு ஆரோய்ச்சி செய்தோர்ேள். சுமோர்
19.75 லக்ஷம் - பத்சதோன்பகதமுக்ேோ் லக்ஷம் வருஷம் எை
ேணக்கு செோ்கிறோர்ேள். இது அப்படிகய ரோமன் கதோன்றிய
ேோலத்டத, ேைேச்சிதமோே செோ்கிறது. அதைோகலகய நமது
யுேங்ேளின் ேணக்டேயும் து்யமோே ஒப்புக்சேோள்ள டவக்கிறது.

ஒவ்சவோரு சிறு விஷயத்டதயும், நமது
ெடமயலிலலிலருந்து, விண்சவளி வடரயிலும் அதற்கும் கமலோை
விஷயங்ேளுக்கும் நமது புரோணங்ேளும், கவதங்ேளும், சித்தர்ேளும்,
முனிவர்ேளும் செோன்ைகத நிரூபிக்ேப்பட்டு வந்திருக்கின்றை.

இன்டறய Atomic Theory - அணுக்சேோள்டே
பிரசித்தியோை ஒன்று. அணுடவ எந்த அளவிற்கு பிளக்ே முடியும்
எை ஆரோய்ச்சிேள் செய்கின்றைர். ஆைோ், நமது
ஒளவ்டவப்பிரோட்டி, அணுவிற்கு அணுவோய் என்கிறோள். அஃதோவது,
அணு அளடவ ஒரு முழு அளவு எை சேோண்ைோ், அதற்கு அணு
அளவு! அடுத்தபடியோே அப்போலுக்கு அப்போலோய் என்கிறோள்.
அசதன்ை அப்போலுக்கு அப்போ்! The Farthest to the Farthest
- அளவிை முடியோத சிறிய அளடவ செோன்ைவள், அளவிை
முடியோத சபரிய அளடவயும் செோ்கிறோள். Infinite! ஆே
பண்டைய போரதத்திைரின் அறிவு சபரியது என்படத மறுக்ேகவ
முடியோது. நமது தமிழேத்து ேம்பன் அநோயெமோே அணுடவ
நூறோே பகுக்ேலோம் எை ேம்பரோமோயணத்தி் செோ்வது, வியக்ே
டவக்கிறது. இப்படி எரோளத்திலும் ஏரோளமோய் உதோரணங்ேள். பிரிக்ே
முடியோதது எை ஒன்று இருக்கிறது என்று செோ்லிலயதும்
நம்மவர்ேள்தோன்!!! இன்னும் அந்த அளவிற்கு அறிவிய்
வரவி்டல!

2600 ஆண்டுேளுக்கு முன் நமது ஆச்ெோர்ய ேணோத
கூை (இது கூை ைோ்ைனுக்கு முந்திதோன்), பல அன்றோை
நிேழ்வுேள் எதைோ் நிேழ்கிறது (பழங்ேள் ேனித் முதலிலயை)
என்படத ஆரோய்ச்சி செய்து, அடத சேோண்டும், அணுக்ேள்
சவவ்கவறு விகிதத்தி் கெருடேயி் சவவ்கவறு கவதியிய்
நிேழ்வுேடள நிேழ்த்தி, சவவ்கவறு சபோருள்ேடள தருகின்றை
என்படத எ்லோம் கெர்த்து, அணுக்சேோள்டேடய ஸ்தோபித்தோர்.
‘அணு’ மற்றும் ‘பிரபஞ்ெ’ தத்துவத்திடை கபோதிக்ே அவர்
‘டவகெஷிேோ’ என்கின்ற தத்துவப்பள்ளிடய கதோற்றுவித்தோர்.
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கமலும், அவர் தன்னுடை ஆரோய்ச்சியின் பயைோே ‘டவகெஷிே
தர்ஷன்’ என்கின்ற நூலிலடை படைத்ததின் வோயிலோே அணு
கேோட்போட்டின் தந்டத என்று கபோற்றப்படுகின்றோர்.

பரவலோே ஒப்புசேோள்ளப்பட்ை அவருடைய
ேண்டுபிடிப்புேடளப்கபோ் இன்னும் பற்பல கமலோை விஷயங்ேடள
நமது கவதங்ேள், புரோணங்ேள், கேோவி்ேள், புலவர்ேள், ஞோனிேள்,
பக்தர்ேள், ேலோெோரத்துைன் பின்னி இருக்கும் விஷயங்ேள், பண்டைய
இலக்கியங்ேள் ஆகியை செோ்கின்றை என்பது நிதர்ெைம். ஆைோ்,
அடவ அணு கபோலகவ நம் ேண்ேளுக்கு சதரியோத உண்டமயோே
இருக்கிறது!

தூத்துக்குடிடய கெர்ந்த திரு.ேதிகரென் அவர்ேள், ஸ்ரீஸ்வோமிஜிடய கநரி்
போர்ப்பதற்கு முன்போேகவ, ஸ்ரீஸ்வோமிஜியின் உபகதெங்ேடள சதோடலக்ேோட்சி
மூலம் செவிமடுத்தவர். அந்த ந்ல செய்திேள் எ்கலோடரயும் சென்று
அடையகவண்டும் என்பதற்ேோே, தோைோேகவ எ்கலோடரயும் அந்நிேழ்ச்சிடய
போர்க்ே செோ்லில, விளம்பரம் சேோடுப்போர். ஸ்ரீஸ்வோமிஜி அவர்ேள்,
திருவைந்தபுரம் அகபதோைந்தோ ஆஸ்ரமத்தி் பிரவெைம் நிேழ்த்தியசபோழுது
அங்கு வந்து தரிெைம் செய்தோர். மூன்று நோட்ேள் ஸ்ரீஸ்வோமிஜியுைன் தோங்கி
இருந்தோர். பிறகு சேோஞ்ெம் சேோஞ்ெமோே, தன் குடும்பம் முழுவடதயும்
குருநோதர் திருவடிேளி் ெமர்ப்பணம் செய்தோர். டேயி் ஸ்ரீஸ்வோமிஜியின் பைம்
கபோட்ை கமோதிரம், ேழுத்தி் அகதகபோ் ைோலர். அவருடைய ேோரி் சபரிய
அளவி், எங்ேளின் ஒகர சதய்வம் ஸ்ரீ முரளீதர ஸ்வோமிஜி என்று எழுதி
இருப்போர். ஸ்ரீஸ்வோமிஜியின் நீண்ை நோள் ேைவோை “நோமத்வோடர”
தூத்துக்குடியி் முதன்முதலில் செய்படுத்திைோர். முதன்முதலில்
தூத்துக்குடியி் கூட்டுபிரோர்த்தடைடய விமரிடெயோே நைத்திைோர். தோனும் நோமோ
செோ்லிலக்சேோண்டு, பிறடரயும் எப்சபோழுதும் நோமோ செோ்ல டவப்போர். சதன்
மோவட்ைங்ேளி் நோமம் வளர ஒரு ஆலமரம் கபோ் இருந்தோர். அவடர
தூத்துக்குடி பக்தர்ேள் எ்கலோரும் ‘அப்போ’ என்கற ஆடெயுைன் அடழப்போர்ேள்.
ஸ்ரீஸ்வோமிஜிக்ேோே அவர் ஒரு கேோயிலும் ேட்டிைோர். அம்போெமுத்திரம் நோமத்வோர்
ேட்டிை பணியி், தன்டை ஈடுபடுத்திக்சேோண்டிருந்த நிடலயி், 15.10.2016
புரட்ைோசி ெனிக்கிழடம அன்று ஸ்ரீஸ்வோமிஜியின் போதுடேேளி் குருபக்த
ேதிகரென் இரண்ைற ேலந்தோர். ~ ஆசிரியர், மதுரமுரளி
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வங்ேோள மோநிலத்தி் குலிலயோ என்சறோரு கிரோமம் இருந்தது. குலிலயோ பின்ைர் 
நவத்வீபம் என்று அடழக்ேப்பட்ைது. ே்வியின் டமயமோே அது திேழ்ந்ததோ்  

பல பண்டிதர்ேள் அங்கு குடிகயறியிருந்தைர். 

அப்படிப்பட்ை ஒரு பண்டிதர் 
அத்டவதோெோர்யர் ஆவோர். அவருக்கு பல 
மோணவர்ேள் இருந்தைர். அவர்ேளுக்கு
அவர் கவதங்ேளும் புனித நூ்ேளும் 

ேற்றுக்சேோடுத்தோர்.

மோதகவந்த்ரபுரியின் அருள்
சபற்றதிலிலருந்து, அத்டவதோெோர்யர் 

இப்படி ஏக்ேமுைன் உருகிய மைதுைன் 
பேவோனிைம் ப்ரோர்த்தடை செய்தோர்.

வேதன்ய மதஹாப்ரபு - ஜகன்ைாத மிஷ்ரர்
ஸசி மதாதா விைாஹம்

அகத ஊரி் ேங்ேோதோஸ் என்ற மற்சறோரு
பண்டிதர் இருந்தோர். அவர் தோன் 
டவத்திருந்த போைெோடலக்கு ஒரு 
ஆசிரியர் கதடிக்சேோண்ைோருந்தோர்.

க்ருஷ்ணோ! தடய 
கூர்ந்து பக்திக்கு

ெரியோை 
மோர்க்ேத்டதக் 

ேோண்பிக்ே விடரவி் 
அவதரிப்போயோே!

பண்டிதர்ேடள 
அவர்ேளின் அறிடவ
சவளிப்படுத்தச்செோ்.  
மிேச்சிறந்தவகர எைது 

போைெோடலயி் 
ஆசிரியரோே பணிபுரிவோர்!

நோன் ரோஜ 
பண்டிதரின் மேன் 

ேமலோக்ஷன்

கேளுங்ேள்! கேளுங்ேள்!
ேங்ேோதோஸ் ஒரு ஆசிரியடரத் 
கதடிக்சேோண்டிருக்கிறோர். வந்து 

உங்ேளின் அறிடவ 
சவளிப்படுத்துங்ேள்!

ஓவியர்: போலமுரளி

மதுரமுரளி 36                நவம்பர் 2016 



ஜேன்ைோத மிஷ்ரரின் அறிவோற்றடலக்
ேண்டு ேவரப்பட்ை ேங்ேோதோஸ் அவடர 
தைது போைெோடலயின் ஆசிரியரோே 

நியமித்தோர். ஜேன்ைோத மிஷ்ரரின் புேழ் 
வங்ேோளம் முழுவதும் பரவியது. ஒரு 
நோள் அது, அகத ஊரி் வசித்த 
மற்சறோரு பண்டிதரோை நீலோம்பர 
ெக்கிரவர்த்தியின் செவிேளுக்கும் 

எட்டியது.
பண்டிதர்ேளின் மத்தியி் ஒருவர் 
மட்டும் தனித்து விளங்கிைோர் ....

ஐயோ! தயவு செய்து இது 
பற்றி எைது சபற்கறோரின் 
ெம்மதத்டத சபறுங்ேள்

நோன் எைது
மேடள 

தங்ேளுக்கு 
மணமுடிக்ே 
விடழகிகறன்

அடைவரின் ெம்மதமும் சபற்ற 
பின்ைர், ஜேன்ைோத மிஷ்ரருக்கும் ஸசி 
கதவிக்கும் திருமணம் நடைசபற்றது.

ஜேன்ைோத மிஷ்ரரும் ஸசி கதவியும் கவறு யோரும் இ்டல! டெதன்ய 
மஹோப்ரபுவின்  சபற்கறோகர ஆவர்!

யோர் அவர்? 
எங்கிருந்து
வருகிறோர்?

எவ்வளவு 
அறிவோற்ற் 

சேோண்டுள்ளோர்!

எப்படி 
கவதங்ேளி் 
இவ்வளவு 
ஆதிக்ேம் 

சேோண்டுள்ளோர்?

அவர் ஜேன்ைோத 
மிஷ்ரர்
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புராநோ
சென்ற மோத
புரோநவோ பதில்

ஸ்ரீ ராம 
அவதாரத்திலும், 
ஸ்ரீ கிருஷ்ண 
அவதாரத்திலும்  
வரும் மூவர் -
ஜாம்பவான்,
ஹனுமான், 
பரசுராமர் 

நடராஜரின் இந்த சிற்பம், எங்கு  ள்ளது?
(விடை அடுத்த இதழி்)
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சைாதை புதிர் 90
ஆத்ரரயன்

1. சேளடி்யரின் அர்த்தெோஸ்திரம் எத்தடை பகுதிேள் எத்தடை 
அத்யோயங்ேடள சேோண்ைது?

2. ெோணக்யர் அர்த்த ெோஸ்திரத்டத எப்படி ஆரம்பித்துள்ளோர்?
3. சுக்ரோச்ெோரியோர், பிரஹஸ்பதி இயற்றிய நீதி நூ்ேள் எப்படி 

அடழக்ேப்படுகின்றை?
4. சேளடி்யரின் மற்ற நூ்ேள் என்ை?
5. ெோணக்யரின் மற்ற சபயர் என்ை? இடதப்பற்றி எங்கே ேோண 

முடிகிறது?
6. சேளடி்யர் தைது நூ்ேடள எப்சபோழுது இயற்றிைோர்?
7. துரிகயோதைன் பீமகெைடை சேோ்ல எந்த இைத்டத 

கதர்ந்சதடுத்தோன்?
8. துரிகயோதைன் பீமடை சேோ்ல என்ை செய்தோன்?
9. ேங்டேயி் எறியப்பட்ை பீமன் எங்கு சென்றோன்? பீமடை 

போர்த்தவர்ேள் யோர்?
10.நோேகலோேத்தி் பீமனுக்கு என்ை சேோடுக்ேப்பட்ைது? அதன் 

விடளவு என்ை?

1. 15 பகுதிேள் - 149 அத்யோயங்ேள்.
2. ஓம் நம: சுக்ரப்ருஹஸ்பதிப்யோம் - சுக்ரபேவோனுக்கும் ப்ருஹஸ்பதி

பேவோனுக்கும் வணக்ேம் சதரிவித்து ஆரம்பித்து உள்ளோர்.
3. சுக்ரநீதி; போர்ஹஸ்பத்யம்.
4. ெோணக்ய சூத்ரம்; ெோணக்யநீதி தர்ப்பணம்; அர்த்த ெோஸ்திரம்.
5. விஷ்ணுகுப்தர் - தண்டி படைத்த தெகுமோர ெரித்திரத்தி்.
6. 321 BC - 290 BC.
7. பிரமோண கேோடி என்ற இைத்தி் உதேக்ரீைைம் - தண்ணீர் விடளயோட்டு

இ்லத்டத அடமத்தோன்.
8. ேோலகூைம் என்ற விஷம் ேலந்த உணடவ பீமனுக்கு சேோடுத்து

மயக்ேமோை நிடலயி் சேோடிேளோ் ேட்டி ேங்டேயி் எறிந்தோன்.
9. நோேர்ேள் என்ற போம்புேள் - வோசுகி என்ற போம்பு - அர்க்ேன் என்ற போம்பு

- இது குந்தியின் அப்போவினுடைய தோத்தோ.
10. உயர்ந்த அமிர்தத்திற்கு ஒப்போை, ஆயிரம் யோடை பலத்டத தரும் எட்டு

ஜோடி ரெத்டத குடித்தோன். எட்டு நோள் தூங்கி ரெத்டத ஜீரணித்து
பத்தோயிரம் யோடை பலத்டத சபற்றோன்.

பதில்க்ள
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செய்தித்தோள்ேளிலும் பத்திரிக்டேேளிலும் வந்த
சுவோரஸ்யமோை செய்திேளின் சதோகுப்பு

Instead Of Punishing Kids, 

A School In Baltimore 

Replaced Detention With 

Meditation

மோணவர்ேடள முத்வரின்
அலுவலேத்திற்கு அனுப்பகவோ
அ்லது பள்ளி அடறடய
விட்டு நீக்குவதற்கு பதிலோே,
ரோபர்ட் W கேோ்மன்
எலிலசமன்ைரி பள்ளி, தியோை
வகுப்புேடள அறிமுேப்
படுத்தியது. இந்த முயற்சி
உண்டமயி் குழந்டதேளிைம்
ஆக்ேப்பூர்வமோை தோக்ேத்டத
ஏற்படுத்தியது. எந்த ஒரு
மோணவரோவது தவறோை
நைவடிக்டேயி் ஈடுபட்ைோ்,
அவகைோ அ்லது அவகளோ
“Mindful Moment Room"
(ேவைம் சேோள்ள கவண்டிய
தருணத்திற்ேோை அடற) -
அனுப்பப்பட்ைோர்ேள்.
மோணவர்ேள் தங்ேளுடைய
தவறுேடளப் பற்றி
சிந்திக்ேவும், தங்ேடள
ெோந்தப்படுத்திக்சேோள்ளவும்
உதவும் வடேயி்
தியோைத்திகலோ அ்லது
சுவோெ பயிற்சிேளிகலோ
ஈடுபடுத்தப்படுகிறோர்ேள்.
தவறோை உணர்வுேடள
ேட்டுப்படுத்த இது
உதவுகின்றது.

Sep 25, 2016
www.indiatimes.com

Now, a Diwali-themed train for 

Singaporeans!
Oct 17, 2016
Times of India

தீபோவளி சநருங்கிக்சேோண்டிருக்கும் இந்தத்
தருணத்தி், சிங்ேப்பூரின் Land Transport
Authority தீபோவளிடய அடிப்படையோேக்
சேோண்ை விகெஷ ரயிடல சதோைங்கி
விழோக்ேோல சேோண்ைோட்ைங்ேளி்
பங்குசேோண்டுள்ளது. சிங்ேப்பூரின்
கபோக்குவரத்து மந்திரி ேோ பூன் வோன்
அவர்ேளோ், ரயி், ஞோயிறன்று
சதோைங்ேப்பட்ைது என்று கபோக்குவரத்து
அதிேோரம் தன்னுடைய ஃகபஸ்புக் பக்ேத்தி்
கூறியது. சிங்ேப்பூரின் லிலட்டி் இந்தியோ
ஸ்கைஷனி் இரண்டு தளங்ேள் (platforms)
கபோல, மைம் ேவரும் வண்ணம் பூ
வடிவடமப்புேள் மற்றும் ரங்கேோலிலேளுைன்
அலங்ேரிக்ேப்பட்டுள்ளது. ரயி், LTAவிைோ்
லிலட்டி் இந்தியோ ேடைக்ேோரர்ேள் மற்றும்
போரம்பரிய ெங்ேத்துைன் (LISHA)
இடணந்து துவங்ேப்பட்ைது.

மதுரமுரளி 40                நவம்பர் 2016 



 டித்ததில் பிடித்தது

Fourteen years forever: The Chitrakoot Ramleela is the 

world’s earliest known Ramleela
Oct 11, 2016
Indian Express

வோரணோஸியி் சித்ரகூை டமதோைத்தி்தோன், முதன்முதலில்
ரோம்லீலோ, 475 ஆண்டுேளுக்கு முன்பு ஆரம்பித்தது என்று நம்பப்படுகிறது. ெந்த்
துளஸிதோஸர் வோரணோஸியி் அஸ்ஸி ேோட்டி் (ghat) படித்துடறயி்
சிந்தடையி் மூழ்கியிருந்தசபோழுது அவருக்கு ரோமர், சீடத மற்றும்
லக்ஷ்மணரின் தரிெைம் ஏற்பட்ைது. எைகவ, நவீை ரோம்லீலோ
சவளிப்படுவதற்ேோை முத் முயற்சிேளின் பிறப்பிைமோே வோரணோஸி திேழ்ந்தது.
சித்ரகூை ரோம்லீலோ, ெரித்திர கிளர்ச்சிேள் அ்லது உள்ளூர்
ேலவரங்ேளுக்ேோேகவோ நிற்ேவி்டல. வ்கயோகமஷ் ஷுக்லோ என்ற ேவிஞர்,
"ேங்டே நதி வழிந்கதோடி டமதோைங்ேளி் சவள்ளம் வந்தோலும், "ரோமோயணிேள்",
ரோம்ெரிதமோைடஸ ஒரு ேச்கெரியின்கபோது வோசிக்கும் அந்தக் ேோவியத்தின்
ப்ரோம்மண நிபுணர்ேள், முழங்ேோ் அளவு கெறி் நின்றுசேோண்டு எப்சபோழுதும்
கபோல சதோைர்ந்திருக்கிறோர்ேள்" என்று கூறுகிறோர். முத் ரோம்லீலோ, ெந்த்
துளஸிதோஸரின் சிஷ்யரோை கமேோ பட்டிைோ் ஆரம்பிக்ேப்பட்ைது. ஜங்கி
போணியின் செயலோக்ேத்டதப் பின்பற்றி, இதி் ஒவ்சவோரு அத்தியோயமும் சில
நிமிைங்ேள் சேோண்ைை. "ரோம்லீலோ சபோழுதுகபோக்ேோே மட்டும் இ்லோம்
கபோதிக்ேவும் செய்கிறது. நோங்ேள் எங்ேளிைம் வந்தடைந்துள்ள போரம்பரியத்டத
ேடைசி விவரம் வடர அப்படிகய பின்பற்றுகிகறோம்" என்று அடமப்போளர்
கூறுகிறோர். சித்ரகூை ரோம்லீலோ, அடையோளபூர்வமோே நோட்டின் மற்சறோரு உயரிய
மதத்திற்கும் இைமளிக்கிறது. ஒரு முஸ்லீம் அன்பர், அடமப்டப சுற்றி திைமும்
ஏற்றப்படும் வோைகவடிக்டேேளுக்கு சபோறுப்போே உள்ளோர். மற்சறோரு முஸ்லீம்
அன்பர், அடமப்பின் வரடவ அறிவிக்ே ஊர்வலத்தின் முன்ைனியி் ட்ரம்ஸ்
(கமளம்) வோசிக்கிறோர். சித்ரகூை ரோம்லீலோ, ேைந்தேோலம், நிேழ்ேோலத்திைம்
பலமோே கபசுகிறது என்ற நம்பிக்டேயி் தீவிரமோேவும், மோற்றத்டத பிடிவோதமோே
எதிர்த்துக்சேோண்டும் இன்றுவடர சதோைர்ந்து சேோண்டிருக்கிறது.
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ெத்ெங்க நிகழ்ச்சிகள்

10 November 2016 சேோடுங்டேயூரி் ஸத்ஸங்ேம்

11 November 2016 ஏேோதசி 

13 November 2016 ேைலூரி் ஸத்ஸங்ேம்

25 November 2016 ஏேோதசி 
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